
 

Každé pondělí 7.30 - 8.30  

  

Kdy …  Pondělí 7.30 - 8.30, od 26.9.2016   

Kde …   yogAlive studio, Mánesova 84, Praha 2 

                     (metro Jiřího z Poděbrad), http://www.yog-a-live.cz/ 

Cena …  150 Kč, snížená cena 135 Kč 

Sebou … Pohodlné oblečení, šátek na oči 
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